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 مقدمه

 رسیدگي خود حسابهای اصطلاح به به و  نموده آوری ياد را  خود اعمال و  رفتار  روز هر پايان در انسانيهر  

 در و  نموده نگریزبا  را خود ليمع اربتج فرد ره است لازم انديشه وسعت و  عمیق بینش كنار در. نمايد مي

 كه  وردآ مي فراهم ارزشمند ای مجموعه تدريج به عملي اربتج آوری جمع و  ثبت. گیرد بکار زندگي

 خود عملکرد و  اربتج كارآموزان  جهان های  دانشگاه اكثر در. دباش بعدی تحقیقات برای ای زمینه تواندمي

 .استهآن عملکرد ارزيابي ساسا اين و  رسانند مي تثب به موعه ایجم در را
 طبیعتههاً باشههید نداشههته مربوطههه اساتید طرف از خود پژوهشي آموزشي فعالیت نحوه از مناسبي بازخورد اگر

هههدف از تهیههه ايههن دفترتهههی ثبههت كلیههه بنابراين . واهد ماندشما مخفي خ پیشرفت های زمینه و  كار نقائص
است. اين امر بههه شناسههايي نقههاو قههع  و  ههوت   يخلدا  زی در بخشآموهای آموزشي شما طي كارفعالیت  

 در اين دفترته ثبت نمايید. لطفا كلیه فعالیت های آموزشي خود را طي دوره آموزش كمک خواهد نمود.

 شیقرارت آموزقوانین و م

 مي باشد. 14الي  8ساعت كارآموزی در بخش از ساعت  •

روپوش سهفیدی مقنعهه و شهلوار   اتیکتی  استفاده از"  استفاده از يونیفرم مطابق مقرارت دانشکده •
 .قروری مي باشد "ر جینلواز شو كفش سادهی عدم استفاده ا یسورمه ا

آلات متعا ب  وانین و مقررات دانشهکده يوردر زمینه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از ز •
 د.یعمل نماي

ني در بخش رعايهت اصهول درما  -در برخورد با بیمارانی همراهان آنهای همکارانی كادر آموزشي •
 اخلا ي و شئونات اسلامي را نمايد.

 ارستان تحت عناويني مانند: پیگیری امهور اداریی شهركت در جلسهه و ...بیميا  خروج از بخش   •
 .میسر مي باشدمجوز از استاد مربوطه ا كسب فقط ب

در اين  الزامي است و ساعات غیبت دانشجو  كارآموزیتمام جلسات مربوو به   درحضور دانشجو  •
 آن درس نبايد تجاوز نمايد. مجموع ساعات 0.1دروس از 

ساعت كارآموزی به استفاده از كتابخانهه و اينترنهت در ارتبهاو بها موقهوع   شي ازاص بخاختص •
 .مربوطه امکان پذير است  استادا نظر بارآموزی. در طول كارآموزی  ك

 یشهركت در بحهگ گروههيی  یریارائه تکالی  يادگی  رعايت  وانین و مقررات آموزشي در بخش •
مهواردی هسهتند كهه در   ری خهودراهبر ازيادگیری و  ارائه مرا بت ها و مشاركت فعال در يادگی

 .(یل مشخص شده استگ بوک به تفصدر انتهای لا) ارزشیابي لحاظ مي شود

 بالیني خود تحويل دهید. تادكلیه تکالی  خود را در پايان دوره به اس •
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 آن دقت شود:  نکاتی که می بایست به

 يا پیوست  شود(.)و ثبت نمايید  کبو لاگر د خود علمي و عملي بارتج كلیه •

 .است الزامي كارآموزی دوره شروع از لاگ بوک کمیلت •

 به نسبت لزوم موقع  در تا دیباش داشته به همراه اوقات تمامی دررا   لاگ بوک •

 رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این بهشود   اقدام آن در اطلاعات ثبت

 .شد خواهد پیشگیري باشدمی توام خطا با که حافظه به

 تکمیهل بهه جهام فعالیهتنا محهل همهان در كوتهاهي زمهان فعالیهت هر پايان در است بهتر  •
 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص

 نسهخه يها رسهيرب جهتلاگ بوک  دهد تشخیص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه •

 .بگیرد اختیار در برداری

 بیمارستان خاتم الانبیای بخش داخلي : دوره زاریمحل برگ •

 

 

 ن  سمت بنويسیدلطفا مشخصات خود را در اي

 زآمومشخصات کار
 

 شماره دانشجويي:                        :نام خانوادگينام و 
  ترم تحصیلي:

Email: 
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 :  ورههدف کلی د

: ورههدف کلی د  

بر  بر اساس فرايند پرستاری با تاكید بیماران اين و مرا بت از  لبي عرو ي و تنفسي با بیماری های  آشنايي
 آموزش به بیمار 

 : از فراگیران انتظار مي رود كه در پايان دوره  ادر به انجام موارد زير باشند :یادگیرياهداف 
 وزشي آم  هایبا تاكید بر نیاز بررسي بیمار و تعیین نیاز های او  -1
خونی   -2 های  نمونه  صحیح  آوری  مدفوع  ادرارجمع  خلطی  به  ی  ارسال  و  مربوطه  فرم  تکمیل  و 

 نهاو تفسیر نتايج آشگاه ازماي

 اجرای دستورات دارويي به روش صحیح  -3

 اجرای صحیح مايع درماني داخل وريدی و مرا بت های مربوطه  -4

 انجام صحیح پانسمان در صورت لزوم  -5

 و رعايت اصول اسپتیک  انجام صحیح سونداژ مثانه -6

 ت های مربوطه و در صورت لزوم انجام گاواژ معده و مرا بگذاشتن سوند   -7

 حلقي در صورت لزوم  ات شحانجام صحیح ساكشن تر -8

 انجام صحیح اكسیژن تراپي و مرا بت های آن -9

 نوشتن صحیح گزارش پرستاری بر طبق اصول بیمارستان  -10

 خونبعد از ترانسفوزيون  مرا بت های  بل و حین و  -11

   ECGصحیح  گرفتن -12

   I&O یق كنترل د -13

از   -14 بعد  و  های  بل  )تستمرا بت  تشخیصي  ورزش  ییاسپیرومترهای  اكوكارتست    ديوگرافي ی 
MRI توراسنتزی  ....... 

 آموزش صحیح و موثر به بیماران بر حسب نیاز های آموزشي آنها  -15

16- ---------------------------------------------------------------- 
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 از گذراندن این کارآموزی بنویسید:د را انتظارات یادگیری خو

 

 

 

 

 

 

 فسكارآموزی  لب و تن برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در

       امضاي مربی
 تاریخ هر شیفت توضیحات   

  قلب         

  تنفس          
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 آموزی کار فعالیت های ضروری در 

 روزهاي کارآموزي 

 اقدام مراقبتی
ارزیابی  8 7 6 5 4 3 2

* 

         یمار پذیرش ب 
         معاینه فیزیکی بیمار 

         یوکت  ژتعویض آن 
         پاکسازی راه هوایی  

         مراقبت از دهان بیمار 
         تجویز دارو  
         انسولین تراپی 

         مراقبت از پوست بیمار 
         مراقبت از سوند معده 
         مراقبت از سوند مثانه

         chest tubeمراقبت از 
         تعویض پانسمان 

         کنترل جذب و دفع
         خون گیری شریانی  

         مثانه  کاتتریزاسیون
         گذاری معده  سوند
         گاواژ

         نمونه گیری خون  
         نمونه گیری ادرار   

CPR         
         گزارش نویسی

         
         

 : نیاز به تمرین بیشتر C -: متوسط  B   -: مطلوب  A* راهنمای ارزیابی آزمون: 
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 برگه هاي جمع بندي اقدامات درمانی انجام شده بر حسب نام اقدام

 ملاحظات تعداد نام اقدام
   پذیرش بیمار  

   ر  معاینه فیزیکی بیما
   یوکت  ژتعویض آن

   هوایی  پاکسازی راه  
   مراقبت از دهان بیمار 

   تجویز دارو 
   انسولین تراپی

   مراقبت از پوست بیمار 
   مراقبت از سوند معده 
   مراقبت از سوند مثانه

   chest tubeمراقبت از 
   تعویض پانسمان 

   کنترل جذب و دفع
   خون گیری شریانی  

   د گذاری مثانه سون
   ند گذاری معده سو

   گاواژ
   نمونه گیری خون 

   نمونه گیری ادرار  
CPR   

   گزارش نویسی
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 1 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : در بخش  خودوزشی فعالیت هاي آمتجارب و   هصلاخ

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 

 

 



ری پرستا  4ترم                                         کارشناسی پرستاری                       

 

 2 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 
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 3 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 
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 4 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 
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 5 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 ه شده : ی یاد گرفتنکات آموزش
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 6 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 

 



ری پرستا  4ترم                                         کارشناسی پرستاری                       

 

 7 ارش روزانهگز
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 
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 8 گزارش روزانه
 مراقبت آن را به عهده داشته اید  گزارش پرستاري براي بیماري که 

  

 
 تاریخ : ش در بخ خود وزشی فعالیت هاي آمتجارب و   خلاصه

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده : 

 



ری پرستا  4ترم                                         کارشناسی پرستاری                       

 

 و نحوه ارزشیابی آنها  تکالیف دانشجویان

بیمار یک  حداقل  برنامه    معرفی  تدوین  و  بیمار  شناخت  و  بررسی  هاي  الگو  اساس  بر 

 مراقبتی در چارچوب فرایند پرستاري  

 ریافتی و داروهاي دا باره بیماري هنی درمشارکت فعال در ارائه کنفرانس هاي بالی

ه اهداف  یماران بر طبق برنامه روزانه و میزان دسترسی بمراقبت صحیح و کامل از ب

   بر طبق فرم ارزشیابی

 

 منابع مورد استفاده :  

 فیپس (  کتب مرجع پرستاري ) برونر ، لاکمن ،

 ، پوتر و پري و تایلور (  کتب اصول و فنون ) دوگاس

 ختصارات و ا یکتب داروشناس
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 قلب و تنفس کارآموزی  فرم ارزشیابی:
 ترم و رشته تحصیلی:                                                                       نام و نام خانوادگی:   

 :تعداد غیبت          مدت کارآموزی:                               محل کارآموزی:                               

 نمره                              4ف: ره                                نمره تکالینم16نمره کارآموزی: 

 خیلی خوب  ابی موارد ارزشی

 1 

خوب 

75/0 

متوسط 

5/0 

ضعیف  

25/0 
 حظات ملا

 رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی 

      رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی

      ظاهری و رعایت شئونات اخلاقی آراستگی

      یری و فعال بودن در انجام امور مسئولیت پذ 

      لهالویت بندی و دقت در انجام وظایف محو

      انتقاد پذیری و تلاش برای اصلاح رفتار 

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران )مربی، پرسنل، 

 بیمار و ...( 
     

 موارد ارزشیابی تخصصی 
 خوب  خیلی

1 

خوب 

75/0 

 متوسط

5/0 

ضعیف 

25/0 
 ملاحظات 

تعویض  گ گزارش  در  شرکت  و  اصولی  نویسی  زارش 

 شیفت 
     

      رونده کنترل دقیق کاردکس و پ

      و تنفسیی قلبلات توانایی بررسی کامل بیماران با اختلا 

از  طبیعی  غیر  آزمایشگاهی  های  یافته  افتراق  توانایی 

 طبیعی 
     

باشناآ و   یی  قبل  مراقبهای  ارائه  و  تشخیصی  تستهای 

 آن به بیماربعد از 
     

( خاص  پروسجرهای  انجام  قلبتوانایی  نوار  و    گرفتن 

تعویض اسیون  اتتریزک تراپی،  اکسیژن  مثانه، ساکشن، 

 ...( I&Oآنژیوکت و کنترل 

     

         راقبت پرستاری توام با مهارتارائه م 
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      آشنایی با اصطلاحات رایج  

      توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی 

      اولویت بندی و ترتیب در انجام کارها 

      به بیمار انجام پیگیری های مربوط

      توانایی آموزش های لازم به بیمار و خانواده وی

      ت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانس ها مشارک

      فعالیت هاي آموزشی 

      معرفی مورد )حداقل یک مورد ( 

      پرستاري )حداقل یک مورد (  فرایند

      نمره کارآموزي:

رم ارزشیابی را ایست ابتدا خود ارزیابی انجام دهند سپس استاد مربوطه فدانشجویان می ب ذکر : ت

 .  تکمیل نماید
 تاريخ و امضاء دانشجو 

 

يبالین ربيتاريخ و امضاء م
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 شناخت بیمار : فرم بررسی و

 :  تشخیص                             نام بیمار :                                     شماره پرونده : 
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